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Luontaissairaala Eldménlédhde tarjoaa virkistdvaa ja eldvoittavaa
detox-hoitopakettia 24.9.-1.10.2010. Viikko ammattitaitoisen
hoitohenkilokuntamme kanssa paneutuu kehon pH-tasapainon
optimointiin, aineenvaihdunnan aktivoimiseen, eliméntapo-
jen korjaamiseen ja henkiseen valmentautumiseen liikunnan,
ravinnon ja mielen osalta.

Erikoisladkdarimme Sauli Siekkinen tapaa sinut kiireettomassa
ilmapiirissa ja laatii sinulle henkilokohtaisen puhdistautumis-
ohjelman. Ammattiastrologi Seppo Tanhua tulkitsee henkil6-
kohtaisesti syntymakarttasi ja luennoi 2010-luvun haasteista
ja ennustuksista. Reiki-opettaja Jyrki Kiviaho kertoo ja esit-
telee reikid, vuosituhansia vanhaan perinteeseen pohjautuvaa
elimdnenergian vilitystd. Variterapeutti Helena Luukkonen
luennoi vireistd eliméssimme ja antaa tarvittaessa konsultoin-
tia. Fysiatri Veli-Pekka Valkonen kertoo ravintolisien ja anti-
oksidanttien hyodyllisyydestd. Sairaanhoitajamme ja ravitse-
musterapeuttimme ovat laatineet sinulle detox-ohjelman, jota
voit noudattaa myos myohemmin kotona. Kokkimme laatinut
100% luomuaineksista kehon pH-tasapainoa korjaavat ateriat,
jotka vievit sinut tavoitteeseen ilman néldn tunnetta. Sinulla
on myds mahdollisuus kokeilla kahden vrk:n mehupaastoa kyl-
mdpuristetuilla luomukasvismehuilla. Detox-yrttivalmisteet ja
superfoodit nopeuttavat elimiston puhdistautumista ja antavat
vastustuskykyd. Pdivittdinen detox-jooga ja eurytmia poistavat
kuona-aineita ja antavat uutta virkeyttd keholle ja mielelle.
Sauna lampidad paivittdin ja allasosasto on kdytettdvissd aamu-
uintia varten. Viikon aikana sinulla on myds mahdollisuus
nauttia laajasta valikoimasta erilaisia tdydentdvid hoitoja mm.
shiatsu, vyohyketerapia, intialainen padhieronta, kalevalainen
jasenkorjaus, meridiaanihieronta, homeopatia ja kiinalainen
ladketiede.

Detox-viikko pidetddn Hotelli Otsolan Hovissa Humppilassa.
Viikon hinta ohjelmineen ja tdyshoidolla on 700 €. Majoitus 2
hh, 1 hh lisd 100€.
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